РЕЖИМ ДНЯ (10,5 часов) МДОУ «Детский сад № 30»
(на зимний период)
II младшая группа

	Режимные моменты
	Время 
	Всего минут
	

	Приём, осмотр, игры, утренняя гимнастика
	7.30-8.30
	60
	СД – 30 мин
ВС – 10 мин

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.20-9.00
	40
	

	Непосредственная образовательная деятельность
	9.00-10.00
	60
	

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.00-12.00
	120
	

	Возвращение с прогулки, игры
	12.00-12.20
	20
	

	Подготовка к обеду, обед
	12.20-12.50
	30
	

	Подготовка ко сну, дневной сон
	12.50-15.00
	130
	

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры
	15.00-15.25
	25
	

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.50
	25
	

	НОД
	15.50-16.05
	15
	

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	16.05-16.30
	25
	

	Подготовка к ужину, ужин
	16.30-17.00
	25
	

	Игры, уход детей домой
	17.00-1800
	60
	ВС – 20 мин


НОД – 15 % (95 мин)
СД – 22 % (140 мин)
ВС – 5 % (30 мин)
Средняя группа
	Режимные моменты
	Время 
	Всего минут
	

	Приём, осмотр, игры, утренняя гимнастика
	7.30-8.25
	55
	СД – 30 мин
ВС – 10 мин

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.25-8.55
	30
	

	Самостоятельная деятельность детей
	8.55-9.00
	5
	

	Непосредственная образовательная деятельность
	9.00-9.50
	50
	

	Подготовка к прогулке, прогулка
	9.50-12.00
	130
	

	Возвращение с прогулки, игры
	12.00-12.30
	30
	

	Подготовка к обеду, обед
	12.30-13.00
	30
	

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.00-15.00
	120
	

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры
	15.00-15.25
	25
	

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.50
	25
	

	НОД
	15.50-16.05
	15
	

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	16.05-16.30
	25
	

	Подготовка к ужину, ужин
	16.30-17.00
	30
	

	Игры, уход детей домой
	17.00-18.00
	60
	ВС – 20 мин


НОД – 15 % (95 мин)
СД – 21 % (135 мин)
ВС – 5 % (30 мин)
Старшая группа

	Режимные моменты
	Время 
	Всего минут
	

	Приём, осмотр, игры, утренняя гимнастика
	7.30-8.30
	60
	СД – 30 мин
ВС – 10 мин

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.55
	25
	

	Самостоятельная деятельность детей
	8.55-9.00
	5
	

	Непосредственная образовательная деятельность
	9.00-10.35
	95
	

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.35-12.25
	110
	

	Возвращение с прогулки, игры
	12.25-12.40
	15
	

	Подготовка к обеду, обед
	12.40-13.10
	30
	

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.10-15.00
	110
	

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры
	15.00-15.25
	25
	

	Подготовка к полднику, полдник
	15.25-15.40
	15
	

	НОД
	15.40-16.00
	20
	

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	16.00-16.40
	40
	

	Подготовка к ужину, ужин
	16.40-17.00
	20
	

	Игры, уход детей домой
	17.00-18.00
	60
	ВС – 20 мин


НОД – 23 % (145 мин)
СД – 25 % (155 мин)
ВС – 5 % (30 мин)
Подготовительная к школе группа

	Режимные моменты
	Время 
	Всего минут
	

	Приём, осмотр, игры, утренняя гимнастика
	7.30-8.30
	60
	СД – 30 мин
ВС – 10 мин

	Подготовка к завтраку, завтрак
	8.30-8.50
	20
	

	СД
	8.50-9.00
	10
	

	Непосредственная образовательная деятельность
	9.00-10.50
	110
	

	Подготовка к прогулке, прогулка
	10.50-12.35
	105
	

	Возвращение с прогулки, игры
	12.35-12.45
	10
	

	Подготовка к обеду, обед
	12.45-13.15
	30
	

	Подготовка ко сну, дневной сон
	13.15-15.00
	105
	

	Постепенный подъём, воздушные, водные процедуры
	15.00-15.20
	20
	

	Подготовка к полднику, полдник
	15.20-15.35
	15
	

	НОД
	15.35-16.00
	25
	

	Игры, самостоятельная деятельность детей
	16.00-16.40
	40
	

	Подготовка к ужину, ужин
	16.40-17.00
	20
	

	Игры, уход детей домой
	17.00-18.00
	60
	ВС – 20 мин


	НОД – 25 % (160 мин)
СД – 25 % (160 мин)
ВС – 5 % (30 мин)
	
	НОД – непосредственная образовательная деятельность
СД -  самостоятельная деятельность детей
ВС – взаимодействие с семьями детей


